
 
 

 

 

 

 

 

 

Keiner wird gefragt 

wann es ihm recht ist  

Abschied zu nehmen 

von Menschen 

Gewohnheiten  

sich selbst 

Irgendwann plötzlich 

heißt es 

damit umzugehen 

ihn aushalten 

annehmen 

diesen Schmerz des Sterbens 

dieses Zusammenbrechen 

um neu aufzubrechen 

(Jörg Zink) 

 
 
 
 

 

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, verändert 

sich das eigene Leben;  

nichts ist mehr so wie es war.  
 

Jeder Mensch trauert individuell.  

Dieses "Durchleben" der Trauer braucht 

Raum und Zeit. 

 

Mit unserem Lebenscafé möchten wir 

Menschen in ihrer Trauer begleiten und 

einen geschützten Rahmen für einen 

Austausch mit gleichfalls Betroffenen 

anbieten. 

 

Begleitet werden diese monatlichen 

Treffen von Seelsorgerinnen und Seelsorger 

mit  einer Zusatzqualifikation in der 

Trauerbegleitung sowie ausgebildeten 

Hospizhelferinnen und – helfern. 

  

Neben diesen offenen Treffen sind auch 

Einzelbegleitungen in  Absprache möglich. 

 

Träger des  Lebenscafés sind die Kath. 

Pfarreiengemeinschaft Marpingen und die  

Christliche Hospizhilfe im Landkreis St. 

Wendel e.V. 
 
 
In Kooperation mit: 

� Dekanat  St. Wendel 

� Lebensberatung St. Wendel  

� Netzwerk Seniorenseelsorge – Bostalsee 

� KEB - Fachstelle Saarbrücken 
 

 

Trauer kann man nicht überwinden.  

Trauer kann man nur verwandeln: 

     den Schmerz in Hoffnung, 

     die Hoffnung in ein neues Leben. 

    

Die Mitarbeiter des  Lebenscafés möchten  

Sie auf diesem Weg begleiten.  

 

Beim gemeinsamen Kaffee, Tee und Kuchen 

geben wir Ihnen Raum und Zeit zum  

Schweigen  oder um ins Gespräch zu kommen  

mit uns und anderen Betroffenen, ganz wie   

Sie es wünschen.  

 

Zum Beginn unserer Treffen gibt es einen  

kleinen Impuls um den Einstieg zu erleichtern. 

 

Die Tür des  Lebenscafés steht für alle, 

die einen Menschen verloren haben, offen. 

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

 

 

Der Besuch des Lebenscafés ist kostenlos.  
Über eine kleine Spende zur Deckung unser Kosten  

freuen wir uns natürlich.  

 

Lebenscafé für Trauernde 
 
jeweils am 2. Freitag im Monat von 



15:00 - 17:00 Uhr 

 
 
 

Nur die Liebe 

vermag jene Brücke zu bauen,  

die alles überwindet.  

Nur sie vermag  

Trauer und Schmerz,  

Erinnerung und Dankbarkeit  

in unserem Herzen so zu verbinden,  

dass daraus jene stille Kraft erwachsen kann,  

die uns zu neuer Lebenshoffnung führt. 

Was du dir selber nicht zutraust, 

trau der Liebe zu.  

(Fredericke Weichselbaumer) 

 
 

 
 

Ansprechpartner: 

 

Gemeindereferentin  

Stephanie Backes 

℡ 06827 - 640 

  

Diakon 

Wolfgang Schu 

℡ 06881 – 89 60 155 

� 0151 – 55009512 
 

 

Sie finden uns: 
 

  
 

 

 

Öffentliche Verbindungen: 

St. Wendel, Bus R12 

Tholey, Bus 601 / R12  

Illingen, Bus 353 
 

 

 

 

Lebenscafé 

für Trauernde 
Pfarrhaus St. Franziskus 

Hauptstr. 44 

66646 Marpingen/Urexweiler 
 

Tel.: 06827 / 640 

 
 

 

 

 

Lebenscafé 
für Trauernde 

Urexweiler 


